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Termas de Caldelas | PRECOS 2011

EPOCA BAIXA EPOCA MEDIA EPOCA ALTA

As épocas referem-se a data da realizagéo dos tratamentos 25/3 a 27/5 28/5 a 29/7 30/7 a 3/9
5/10 a 4/12 4/9 a 4/10

independentemente da data em que sdo comprados.

Termalista Avulso Termalista Avulso Termalista Avulso

HONORARIOS CLINICOS DE HIDROLOGIA 35,00 € 35,00 € 35,00 €
CONSULTA NUTRICIONISTA 35,00 € 35,00 € 35,00 €
TAXA DE INSCRICAO 35,00 € 35,00 € 35,00 €
INGESTAO DE AGUAS 22,00 € 23,75 € 24,50 €

TECNICAS DE DUCHES E IMERSAO:

Duche Jacto (calmante / escocés) (a) 700€ 875€ 800€ 10,00€ 850€ 1050¢€
Duche Circular (a) 400€ 500€ 600€ 750€ 650€ 8,00€
Piscina Activa 900€ 11,25€ 10,00€ 1250€ 1050€ 13,00€
Hidroginastica (45 min. em grupo) 800€ 10,00€ 820€ 10,00€ 850€ 1050€
Fisioterapia Aquatica 20,00 € 21,00 € 22,00 €
Banho de imersao 8,00 € 9,00 € 9,50 €
Banho de imersao com duche subaquatico 9,00 € 10,00 € 10,50 €
Hidromassagem 9,00€ 11,25€ 10,00€ 1250€ 1050€ 13,13€
Hidromassagem com duche subaquatico 10,00 € 11,00 € 11,50 €
Hidromassagem com o6leos essenciais 12,00€ 1500€ 1250€ 155€ 13,00€ 1560€
Hidromassagem com aromaterapia 14,00€ 17,50€ 1450€ 18,00€ 1500€ 18,00€
Hidromassagem com Cristal de Vigna 1400€ 1750€ 1450€ 18,00€ 1500€ 18,00€

TECNICAS DE CALORES E VAPORES:

Banho Turco / Emanatério (a) 550€ 700€ 600€ 750€ 650€ 8,00€
Cataplasma de Lama 7,50 € 8,00 € 8,50 €
Bertholet Coluna 7,50 € 9,40 € 9,60 €
Bertholet Membros (maniluvio/pédiluvio) 5,00 € 6,15 € 6,50 €

TECNICAS ORL / VIAS RESPIRATORIAS

Inalagao Oral ou Nasal 5,50 € 6,35€ 6,50 €
Irrigacao Nasal 5,50 € 6,35€ 6,50 €
Nebuliza¢oes 5,50 € 6,35 € 6,50 €
Pulverizacao 5,50 € 6,35€ 6,50 €
Inalacao completa (nebulizacdo + inalagao + irrigagao) 13,20€ 15,24 € 15,60 €

Cinesioterapia Respiratdria (20 min ¢/ fisioterapeuta) 11,00 € 11,50 € 12,00 €



Ondas Curtas

Alta Frequéncia

Clister / Enteroclise
Clister ¢/ compressa
Gota a Gota

Irrigacao

Massagem geral simples (b)
Duche massagem tipo Vichy (b)
Duche massagem tipo Vichy com éleos essenciais (c)

Duche Massagem Vichy com dlio Vinaccioli

Massagem geral com 6leos essenciais (c)

Massagem localizada (c)

Massagem facial (c)

Massagem facial “Vinotermia” com Pindas
Massagem Relaxante com 6lio Vinaccioli ou Uva Slim
Massagem anti-celulitica localizada

Drenagem Linfatica

Reflexologia (massagem podal)

Massagem geral Plus

Massagem geral plus com 6leos essenciais
Massagem tradicional tonificante (d)
Massagem hidratante ou reafirmante (d)

Massagem Corporal “Vinotermia” com Pindas aquecidas (d)

Massagem Californiana (anti-stress) (e)
Massagem energética (e)

Massagem com pedras quentes (e)
Massagem corpo modelante (e)

Tratamentos faciais (rejuvenescimento/calmante/hidratacao) (e)

Desintoxicacao Facial com Massagem facial “Vinotermia”

com Pindas
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EPOCA BAIXA EPOCA MEDIA EPOCA ALTA
25/3 a 27/5 28/5 a 29/7 30/7 a 3/9
5/10 a 4/12 4/9 a 4/10

Termalista Avulso Termalista Avulso Termalista Avulso

Envolvimento em algas (adelgagantes / remineralizantes) 20,00€ 26,00€ 22,00€ 2750€ 24,00€ 30,00€
Envolvimento com Mouuse di Maré 20,00€ 26,00€ 22,00€ 2750€ 24,00€ 3000¢€
Envolvimento “Cataplasma di Baco” 20,00€ 26,00€ 22,00€ 27,50€ 24,00€ 30,00¢€
Envolvimento “Bacco Venere” 2000€ 26,00€ 22,00€ 2750€ 24,00€ 30,00€
Exfoliacdo ¢/ Sal Marinho (10 min.) 18,00€ 22,50€ 20,00€ 2500€ 22,00€ 27,50¢€
Peeling Corporal Vino Caldo (15 min.) 18,00€ 22,50€ 20,00€ 2500€ 22,00€ 27,50¢€
Peeling Exfoliante com Sal e Uva (15 min.) 18,00€ 22,50€ 20,00€ 2500€ 22,00€ 2750¢€

EPOCABAIXA EPOCAMEDIA EPOCA ALTA

PACOTES TERAPEUTICOS 510 a 4113 W aano S

Termalista Termalista Termalista

7 Dias - (Consulta + Inscricao + ingestao de dgua + 4 clisteres ¢/ compressa 195,50 € 21535 € 233,48 €
+ 4 banhos c/ dsa + 3 duches jacto + 3 duches massagem Vichy)

14 Dias - (Consulta + Inscricao + ingestao de agua + 7 clisteres ¢/ compressa 304,63 € 342,95 € 380,10 €
+ 7 banhos ¢/ dsa + 7 duches jacto + 7 duches massagem Vichy)

21 Dias - (Consulta + Inscricdo + ingestao de dgua + 10 clisteres ¢/ compressa 395,75 € 449,75 € 502,50 €
+ 10 banhos ¢/ dsa + 10 duches jacto + 10 duches massagem Vichy)

7 Dias - (Consulta + Inscricao + 7 bertholets + 7 lamas 243,25 € 279,44 € 302,65 €
+ 7 hidromassagens + 7 piscinas)

14 Dias - (Consulta + Inscricao + 14 bertholets + 14 lamas 416,50 € 488,88 € 535,29 €
+ 14 hidromassagens + 14 piscinas)

21 Dias - (Consulta + Inscricao + 21 bertholets + 21 lamas 589,75 € 698,32 € 767,94 €
+ 21 hidromassagens + 21 piscinas)

7 Dias - (Consulta + Inscricao + 7 Inalagdes completas) 139,30 € 155,34 € 162,82 €

14 Dias - (Consulta + Inscricao + 14 Inalagées completas) 208,60 € 240,69 € 255,64 €

21 Dias - (Consulta + Inscricao + 21 Inalagbes completas) 277,90 € 326,03 € 348,46 €



+ 10% desconto na aquisicao de sete ou mais sessées do mesmo tratamento ou do mesmo grupo de
tratamentos com excepgao do grupo “Tecnicas de Duches e Imersao”.

« Inclui o fornecimento de toalhas, roupao e chinelos. Obrigatério o uso de fato de banho e touca na piscina.

« Utilizacao da Piscina por criangas requer serem acompanhadas por um adulto e mediante disponibilidade
(consultar a recepc¢ao do Balneario).

« A condicao de Termalista requer a realizacao de consulta médica e inscricao termal (valida para todo o ano).

« As vendas avulsas requerem o preenchimento de um termo de responsabilidade e de um questionario sobre
o estado de saude que podera determinar a necessidade da realizacao de uma consulta médica para aferir
alguma eventual contra-indicagao (O valor da consulta médica nao estd incluido no preco dos tratamentos).

« Cada época é determinada pela data em que o tratamento é realizado independentemente da data de aquisi¢ao.

« Os pacotes terapéuticos estao sujeitos a previa avaliacao médica e respectiva prescricao e beneficiam de
um desconto de 10% na aquisicao de tratamentos complementares.

« Inclui o fornecimento de toalhas, roupao e chinelos. Obrigatério o uso de fato de banho e touca na piscina.
+ Os precos apresentados poderao ser alterados a qualquer momento pelo que confirme-os no acto de aquisicao.

« Iva incluido a taxa em vigor.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Doencas do Aparelho Digestivo

« Alteragdes do transito intestinal: diarreia e obstipacao.

- Patologias crénicas do intestino: sindrome do célon irritavel, doenca de Crohn, colite ulcerosa.
- Dispepsia: dores abdominais, azia, enfartamento, flatuléncia.

« Discinesia: doencas da vesicula e das vias biliares.

Doencas do Aparelho Musculo - Esqueléticas

- Patologia dolorosa: cervicalgias, dorsalgias, lombalgias e ombro doloroso.
- Patologias reumaticas: artrite reumatoide, espondilite, conectivites.

- Patologia degenerativa: artroses; coluna, ancas, joelhos, maos e pés.

Doencas das Vias Respiratorias
« Rinite - Sinusite « Bronquite - Asma « Amigdalites « Otites « Alergias

Epoca Baixa: 25 Marco a 27 Maio e 5 Outubro a 4 Dezembro
Epoca Média: 28 Maio a 29 Julho e 4 Setembro a 4 Outubro
Epoca Alta: 30 Julho a 3 Setembro
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